
B.A./B.Sc. 1st Semester (General) Examination, 2021 (CBCS) 

Subject: Physical Education 
Paper: Foundation and History of Physical Education (CC1A) 

Time: 2 Hours Full Marks: 40 

Answer any eight questions from the following: 5×8 = 40 

নীেচর য কােনা আটিট ে র উ র দাও: 

1. Discuss in brief the Aims and Objectives of Physical Education. 

শারীরিশ ার ল  ও উে শ িল সংে েপ আেলাচনা কেরা। 

2. Write short note on Anatomical Age and Physiological Age. 

গঠনগত বয়স ও শারীরবৃ ীয় বয়স স ে  সংি  টীকা লেখা। 

3. Write in brief about Hatha Yoga. 

হঠেযাগ স ে  সংে েপ লেখা। 

4. Write short essay on Commonwealth Games. 

কমনওেয়ল   গম   স ে  সংি  ব  লেখা। 

5. Explain the role of Physical Education and Sports in International Integration. 

আ জািতক সংহিত াপেন শারীরিশ া ও খলাধূলার ভূিমকা ব াখ া কেরা। 

6. Write an essay on Ancient Olympic Games. 

াচীন অিলি ক স ে  একিট ব  লেখা। 

7. Discuss in brief the development of Physical Education and Sports in India 
before Independence. 

াধীনতার আেগ ভারতবেষ শারীরিশ া ও খলাধূলার উ িত স ে  আেলাচনা কেরা। 

8. Discuss in brief the factors affecting on growth and development. 

বৃি  ও িবকােশর উপর ভাব িব ারকারী উপাদান িল স ে  সংে েপ আেলাচনা কেরা। 

9. Write short note on ‘Arjun Award’ and ‘Rajib Gandhi Khel Ratna Award’. 

‘অজুন পুর ার’ ও ‘রাজীব গা ী খলর  পুর ার’ স ে  সংি  টীকা লেখা। 

10. Write a short essay on History of Yoga. 

যাগ-এর ইিতহাস স ে  একিট সংি  ব  লেখা।  

 


